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1. மீட்புப் ேணிகள் 
 

 மீட்பு ேணி நாம் நிலனத்து ோர்க்காத அோதாரை சூழ்நிலைகளில் நலடசேறும் ேணிோகும்.  
விேத்தில் காேம்ேட்டவர்கலள அகற்றுவதற்கு ேேன்ேடுத்தப்ேடும் முலறகள் விேத்து மற்றும் 
அதில் காேம் அலடந்தவர்களின் ோதிப்புகள் சோருத்து இருக்கும். சிை மீட்பு 
நடவடிக்லககளில் உேரமான மாடி கட்டிடங்களிலிருந்து விேத்துக்குள்ளானவர்கலள கீபே 
இறக்க பவண்டும். மற்ற அலறகளில் உள்ள ஓட்லடகளின் வழிோகபவா அல்ைது கீழ் 
தலரயில் இருந்பதா சிை நுட்ேமான அணுகுமுலறகள் மூைம் அகற்ற பவண்டும்.  காேம் 
அலடந்தவர்கலள லகோளப்ேடும் போது காேங்கள் இன்னும் அதிகமாகாமல் கவனமாக 
ோர்த்து சகாண்டு அவர்கலள அங்கிருந்து அகற்ற பவண்டும். 

 அோேகரமான சூேலில் இருந்து அவேரமாக சவளிபேற்றப்ேட்டாலும் கூட, முக்கிேத்துவம் 
வாய்ந்த ோதுகாப்பு அம்ேங்கலள அறிந்து லகோள பவண்டும். விேத்துகள் மற்றும் 
காேங்களின் நிலை மற்றும் ோத்திேமான சூழ்நிலைகலள கவனமாக மதிப்பீடு சேய்வதுடன் 
பமலும் கண்ணுக்கு சதரிோத சோருட்களால் கூடுதல் பேதங்கள் ஏற்ேட வாய்ப்புகள் 
உள்ளதா என்று ஆராே பவண்டும். 

 அதிக காேம்ேட்டவர்கலள ஆம்புைன்ஸ் மற்றும் முதலுதவி பேலவ லமேங்களின் 
ஒப்ேலடக்கும் சோழுது அவர்கலள சகாண்டு சேல்லும் வழிகளில் உள்ள குப்லே 
குவிேல்கலளயும், பமடு ேள்ளமான நிைேரப்லே தாண்டி சேல்ை பவண்டி வரும் அப்போது 
கவனமாகவும், ோதுகாப்ோகவும் காேம்ேடாதவாறு லகோள பவண்டும். 

 ோதிக்கப்ேட்டவர்களின் காேங்கள் மற்றும் சூழ்நிலைகளில் அங்கு கிலடக்க கூடிே 
உேகரைங்கலள நிலைோட்லடப் சோறுத்து மீட்புப் ேணி நலடசேறுகிறது. மீட்புப் ேணியில், 
தலைலமப் சோறுப்பில் உள்ளவர்கள் இறந்தவர்கலளயும், ோதாரைமாக உள்ளவர்கலள 
காேம்ேேட்டவர்கலளப் போல் ோவித்து சேய்யும் போது குழுவினருக்கு மனதளவில் 
தன்னம்பிக்லகயும் வரும். வழிகாட்டுதல்கலள நன்கு புரியும்ேடி கற்றுக்சகாடுக்க பவண்டும். 
அவேர காைபநரங்களில் முடிவுகலள உடனடிோக தீர்மானிக்கவும். ேல்பவறு குழுக்களில் 
குழு உறுப்பினர்கள் புரிந்து சகாள்ளும் வலகயிலும் ேயிற்சி அளிக்க பவண்டும். அது 
மட்டுமின்றி மீட்பு ேணிோளர்கள் காேம்ேட்டவர்கலள சநடுதூரம் எடுத்த சேல்ை 
தகுதியுலடேவர்களாக ேயிற்சிகள் வேங்க உருவாக்க பவண்டும். 

 

உேகரைங்கள் அல்ைாத மீட்பு நடவடிக்லக:- 
 இந்த ோடம் இரண்டு தலைப்புகளின் கீழ் சகாண்டு வரப்ேட்டுள்ளது. 

(a) ஒரு மீட்ோளர் லகோளும் நுட்ேங்கள். 
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(b) இரு மீட்ோளர்கள் லகோளும் நுட்ேங்கள். 

பின்வரும் நுட்ேங்கள் அவேர சூழ்நிலையில் ேேன்ேடுத்தவும், தீவிரமாக காேம் 
அலடந்தவர்கலள ஸ்ட்சரச்ேரில் லவத்து எடுத்து சேல்ை பவண்டும் என்ேலதயும், தீ விேத்து 
அல்ைது கட்டட வீழ்ச்சி (Collapsed Building) போன்ற அோேங்களில் முதலில் ேம்ேவ 
இடத்திலிருந்து காேம்ேட்டவர்கலள அகற்ற பவண்டிேது முக்கிேமான ேணிோகும். சிை 
ேந்தர்ேங்களில் உயிர்காக்க சதாடர்ச்சிோக முதலுதவி சகாடுப்ேதற்கு முன் இந்த 
சேேல்கலள சேய்ே பநரிடும். 

 
Single Rescuer Tecniques:- 
Single rescure Human Crutch (ஊன்றுபகாைாக) 

 

 
 
 

இவ்வேலைலை செய்ை இந்த முலைலை ச ொறுத்த ேலையில் உயிர் தப்பிவைொடும் 
ந ர்களுக்கு சிை உதவிகலை ேழங்குேதற்கு தீவிைமொகவும் திைலமயுடனும் இருக்க வேண்டும்.  
கீவழ உள்ை  டத்தில் Single Rescuer எவ்ேொறு மனித ஊன்று வகொைொக   ொவிக்க வேண்டும் 
என் லத கொட்டுகிைது.  மீட் ொைரின் கைங்களில் நிலைப் ொட்லட கேனிக்க வேண்டும். ஒரு லகைொல் 
வி த்துக்குள்ைொனேரின் ேைது லகயின் மணிக்கட்டிலும் மற்சைொரு லகயினொல் அேரின் இடுப்பு 
 குதியில் உள்ை உலடகலை பிடித்து சகொள்ை வேண்டும். வி த்துக்குள்ைொனேரின் உடல் கொைம் 
உள்ை  க்கத்லத மீட் தற்கு மிக அருகில் இருந்து அேருக்கு உதே வேண்டும். 
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PICK A BACK 

 
 முலறோக பமற்சகாள்ளும் போது இது ஒரு சிைந்த முலைைொகும். வி த்துக்குள்ைொனேர் 
தூக்கு ேலை விட  ொைம் குலைேொக தொன் இருப் ொர்.  கொைம் அலடந்தேலை இடுப்பு மீது மீட் ொைர் 
தூக்கும் வ ொது அேருக்கு கொைங்கள் எங்சகங்கு இருக்கிைது என உறுதி செய்ை வேண்டும்.  
முழுேதுமொக தூக்கும் வ ொது மூச்சு திணைல் ஏற் டொ ேண்ணம் தூக்க வேண்டும். 
 
Fine Fignter Crawl:- 

தீ மற்றும் புலக மூட்டமொக உள்ை ஒரு கட்டிடத்தில் இருந்து அதில்  ொதிக்கப் ட்டேலை தனி 
ஒருேைொக அப்புைப் டுத்தும் முலை - கீவழ உள்ை  டத்தில் கொண்பிக்கப் ட்டுள்ை  டி தீ எரியும் 
கட்டடத்தில் இருந்து சேளிவைறும் வ ொது மீட் ேர் மற்றும் வி த்துக்குள்ைொனேரின் தலைகள் 
கீழ்வநொக்கி தொழ்ேொன  குதியில் இருக்க வேண்டும்.  ஏசனன்ைொல் அப் குதியில் தொன் சதளிேொன 
மற்றும் குளிர் சதளிவான மற்றும் குளிர்ச்சிோன காற்று இருக்கும்.  பமலும் விேத்துக்குள்ளானவரின் 
முழு எலடயும் மீட்ோளரின் மீது இருக்காது. பமலும் காேம் அலடந்தவர்களின் காேம் பமலும் காேம் 
ஆகாமல் இருக்க மீட்ோளர் லக, பதாள்ேட்லட, தலை, காேம்ேட்டவரின் கரங்கள் ேடத்தில் இருப்ேது 
போல் இருக்க பவண்டும். மீட்ோளரின் லக காேம்ேட்டவரின் தலைலே தாங்கி சகாள்வதற்கு 
உதவுவபதாடு இழுப்ேதனால் ஏற்ேடும் காேங்கள் தவிர்க்கப்ேடும். 
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Removal Down stain Method:- 

 
 ஒரு சேரிே விேத்தில் உள்ளவலர மாடியிலிருந்து கீபே இறக்கி மீட்கும் முலற.  இந்த 

பநரத்தில் மீட்சடடுப்ேவர் ோதிக்கப்ேட்டவலர முதுகில் சுமந்து சேல்லுதல் அல்ைது பிற 
முலறகலள ேேன்ேடுத்தி ேடிகளில் இறங்க முடிோது. இது போன்ற ேமேங்களில் 
ேேன்ேடுத்தப்ேடும் இந்த முலறலே மாடிப்ேடிகளில் சகாண்டு வருவதற்கு மட்டும் 
ேேன்ேடுத்துவபதாடு நிறுத்திக்சகாள்ள கூடாது. 

 ோதிக்கப்ேட்டவர் கட்டிடத்தில் ேடுத்து இருந்தால் முதலில் Triangular Bandage அல்ைது 
துணிலே சகாண்டு இரண்டு லககளிலும் மணிக்கட்டு வலர கட்ட பவண்டும். பமலும் 
ோதிக்கப்ேட்டவரின் தலை ேக்கத்தில் இருந்து அவலர தூக்கி அமர லவக்க பவண்டும். பின்பு 
அவரின் பின் ேக்கமாக இருந்து ோதிக்கப்ேட்டவரின் கட்டப்ேட்ட மணிக்கட்டில் அருகில் 
இரண்டு லககளால் பிடித்து தூக்க பவண்டும். மாடிப் ேடிகட்டின் வழிோக சேல்ை 
பவண்டுசமன முடிசவடுத்துப் பின்பு அதிக வலிலமயுடன் இழுத்து சேல்ை பவண்டும். 
அப்போது ோதிக்கப்ேட்டவரின் உடல் ேகுதிலே தாங்கி பிடித்து சகாள்ள முன்னங்கால் 
ேேன்ேடுத்தி ஒவ்சவாரு ேடிோக இறங்கும் போது ஒரு முலற தளர்த்தி மற்சறாரு காைால் 
தாங்கி பிடிக்க பவண்டும்.  பமலும் மாடிப்ேடிகளுக்கு அருகில் இருக்கும் வழுவான 
சுவர்கலள நிலனவில் சகாண்டு பின்புறமாக அவலர மீட்க பவண்டும். 
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இரண்டு மீட்ோளர் நுட்ேங்கள்:- Two Rescuer Human Crutch 
 

கீபே உள்ள ேடத்தில் காணும் முலறோனது ஒரு மீட்ேவலர ஊன்று பகாைாக 
ேேன்ேடுத்துவலத போன்றது, ஆனால் இதில் ோதிக்கப்ேட்டவலர இருபுறமும் தாங்கி பித்து அவரின் 
லககலள பதாள் பமல் போட்டுக் சகாள்வபதாடு மற்சறாரு லகோல் அவரின் பின்புறம் உள்ள 
அவரின் உடலை எதில்- எதிர் ேக்கமாக பிடித்து அலேத்து சேல்ை பவண்டும். 
 

Two Handed Seat :- 
 ோதிக்கப்ேட்டவர் உட்கார்ந்து இருக்கும் நிலையில் மீட்ோளார்கள் இருபுறம் மண்டியிட்டு 
முழுங்காலுக்கு கீபே ஒரு லகலே லவக்க பவண்டும். இவ்விரு லககளின் மணிக்கட்டிகளில் 
இருக்கமாக பிடித்துக்சகாள்ள பவண்டும்.  மற்சறாரு லகலே ோதிக்கப்ேட்டவரின் முதுகுக்கு 
ேக்கமாக இரு லககலள பகார்த்து அவலர தூக்கி சேல்ை பவண்டும்.  அப்போது அந்த குழுவின் 
தலைவர் தூக்குவதற்கும், நடப்ேதற்கும் ஆன கட்டலளகலள சகாடுக்க பவண்டும். 
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Three Handed Seat: 
 இந்த முலறோனது மீட்புக்கு நல்ை ஆதரவாகவும், நிோேமான முலறயில் வேதிோகவும் 
இருக்கவும், இது இரண்டு மீட்பு குழுவினரின் லககள் உறுதிோகவும் இருக்க ேேன்ேடுகிறது. 
 இரு முதல் மீட்ோளர் தனது இடது லகயின் மணிக்கட்டில் வைது லகோல் பிடித்துக்சகாண்டு, 
இடது லகயினால் இன்சனாரு இரண்டாம் மீட்ோளரின் ஒரு லகயின் மணிக்கட்லட பிடித்து 
சகாள்கிறார். அவர் முதல் மீட்ோளரின் வைது லகயினால் மணிக்கட்லட பிடித்து ஒரு இருக்லக 
போல் அலமத்து அதில் ோதிக்கப்ேட்டவரின் Buttock -ல் சகாடுத்து தூக்க பவண்டும்.  கீபே 
இருக்கும் ேடத்தில் இருப்ேது போை 

Four Handed Seat:  
 இரண்டு மீட்ோளரும் தனது இடது மணிக்கட்டிலன இருக்க பிடித்து உருவாக்கும் இருக்லக 
அலமப்பு ஆகும். அது ோதிக்கப்ேட்டவலர வேதிோக தூக்கி சேல்ைவும், மீட்ோளருக்கு குலறவான 
சுலமோகவும் இருக்கும். இந்த பகாைங்களில் ோதிக்கப்ேட்டவர் போதுமான சுேநிலனபவாடு 
மீட்ோளர்கலள இருக்க பிடித்துக் சகாள்ள பவண்டும். 

 
 

 
The Four and Aft Method :- 
 இது மிகவும் எளிதான வழி அதில் இரண்டு மீட்ோளர்கள் மேக்க நிலையில் உள்ள ஒரு 
ோதிக்கேட்டவலர லகோளுதல். 
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 ோதிக்கப்ேட்டவலர மாடியில் இருந்து தூக்கிக் சகாண்டு சேல்லும் முலற அப்சோழுது 
அவரது மணிக்கட்டுகலள ஒன்றாக கட்டபவண்டும்.  முதல் மீட்ோளர் ோதிக்கப்ேட்டவரின் பின் 
ேகுதியில் சேல்ை பவண்டும்.  பின்பு குனிந்து அவரின் முழுங்கால்களுக்கு அடியில் பிடித்து தூக்க 
பவண்டும்.  அப்போது அதற்கு உண்டாக கட்டலளகளின் ேடி தூக்கி, இறக்க பவண்டும்.  ஒருபவலள 
காேம்ேட்டவரின் கால்களில் காேம் இருந்தால், இரு கால்கலளயும் குறுக்காக ஒபர ேக்கமாக ேடத்தில் 
இருப்ேது போல் போட்டு மீட்ோளர் ஒரு ேக்கமாக இருந்து தூக்கி சேல்ை பவண்டும். 
 

 
The Four - Rescuer Techniques:- 
 

முதுகுத் தண்டு அடிேடாத சோழுது, நான்கு பேர் சகாண்ட மீட்பு குழுவினர் எவ்வாறு ஸ்சடரச்ேர் 
ேேன்ேடுத்த பவண்டும் என்ேலத ேற்றி விேரம் பின்வருமாறு: 

 காேம்ேட்டவரின் தலை அல்ைது காலுக்கு அருகாலமயில் ஸ்சடரச்ேர் தோர் நிலையில் 
லவத்துக்சகாள்ள பவண்டும். 

 அணித்தலைவரின் உத்தரவின் ேடி 03 மீட்பு குழுவினர் காேம்ேட்டவருக்கு ஓர்புறம் 
மண்டியிட்டு இருக்க பவண்டும்.  பிறகு ஒபர விதமாக காேம்ேட்டவரின் தலைக்கு அருகில் 
சநருங்கி இருக்க பவண்டும். 

 குழுத்தலைவர் மீட்பு குழுவினருக்கு எதிர் முலனயில் காேம்ேட்டவரின் இடுப்புக்கு அருகில் 
மண்டியிட பவண்டும். 

 காேம்ேட்டவரின் மூன்று ேக்கங்களின் மீட்பு குழுவினர் தங்கள் லககலள லவக்க, 
அணித்தலைவர் காேம்ேட்டவலர அவர்கள் லககளில் ஏற்றி விட பவண்டும். 

 தலைவரின் உத்தரவுக்கு மற்ற மூன்று மீட்பு குழுவினரும் காேம்ேட்டவலரத் தூக்க 
பவண்டும். 

 மீட்பு குழுவினர் காேம்ேட்டவலர தங்கள் முட்டி அளவிற்கு உேர்த்தி முட்டிபோடு தாங்கி 
பிடிக்க பவண்டும். அணித்தலைவர் ஸ்சடச்ேலர காேம்ேட்டவருக்கு அடியில் லவக்க 
பவண்டும். 
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 கலடசியில் சகாடுக்கப்ேடும் கட்டலளகள்: கீபே இறக்க தோராகுதல், கீபே இறக்கி லவத்தல். 
 மூன்று மீட்பு குழுவினரும் அணித்தலைவர் உத்தரவின் ேடி காேம்ேட்படாலர ஸ்சடரச்ேர் 

இறக்கி லவக்க பவண்டும். 

 

 
Blanket Lift: - நொன்கு அல்ைது ஆறு 

 Blanket Lift என் து ஒரு குறுகைொன இடத்தில் இருந்து கொைம் ட்டேலை தூக்கி அல்ைது 
நகர்த்த  ைனுள்ை முலைைொகும். 

 ஒவை ஒரு வ ொர்லேலை  ைன் டுத்தி ஒரு ஸ்சடைச்ெர் (Stretcher)  தைொர் செய்து சகொள்ை 
வேண்டும். 

 வ ொர்லேலை நீைேொக்கில் அதன் அகைத்தில்  ொதி அைவு நீைம் உருட்டவும்.  
 மீட்பு  ணியில் ஈடு டும் இருேர் அல்ைது மூேர் கொைம் ட்டேரின் இருபுைமும் மண்டியிட 

வேண்டும்.  கொைம் ட்டேலை ஒரு புைமொக திருப்பி வ ொர்லேயில் நடுவே   டுக்க லேக்க 
வேண்டும். 

 சுற்றி லேக்கப் ட்ட வ ொர்லேயில் கொைம் ட்டேலை திருப்பி வ ொர்லேயின் நடுவே  டுக்க 
லேக்க வேண்டும். 

 கொைம் ட்டேருக்கு  ொதுகொப்பு ேழங்குேதற்கொக வெதமலடந்த உடலுக்கு சநருக்கமொக 
வ ொர்லேலை சகொண்டு வ ொர்த்தி சகொள்ளுதல் வேண்டும். 

 ேழி நடத்தி செல் ேரின் உத்தைவிற்கு, கொைம் ட்டேலை ஸ்சடைச்ெர் சகொண்டு இடுப்பு 
உைைத்திற்கு தூக்க வேண்டும். 

 ேழி நடத்தி செல் ேரின் உத்தைவிற்கு கொைம் ட்டேலை ஸ்சடைச்ெர் உடன் கீவழ இைக்க 
வேண்டும். 
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Clothing Life:- 
 

 இது அவேர காை முலறோகும்.  காேம்ேட்டவலர சநருகடிோன சூேலின் போது மீட்க 
ேேன்ேடுத்தப்ேடுகிறது. 

 Blanket மூைம் ஸ்சடச்ேர் தோர் சேய்து காேம்ேட்டவரின் அருகில் லவக்க பவண்டும். 
 சுேநிலை இல்ைாத காேம்ேட்டவரின் லககலள முக்பகாை கட்டு துணி சகாண்டு 

கட்ட பவண்டும். 
 காேம்ேட்டவலர திருப்பி துணியின் நடுவில் ேடுக்க லவக்க பவண்டும். 
 காேம்ேட்டவருக்கும் ஒரு புறம் மீட்பு ேலடயினரும் மறுபுறம் ஸ்சடரச்ேரில் 

லவக்கப்ேட்டுள்ளது. 
 ோதரை கட்டலள வார்த்லதக்கு ஒன்று போல் தூக்கி ஸ்சடரச்ேரில் ேடுக்க லவக்க 

பவண்டும். 

 
 

Specialist Lifting / Loading Devices:- 
 
 தூக்க / ஏற்ற / அதற்கு சிறந்த ோதனங்களான மரத்துண்டு அல்ைது சேேற்லக 
ஸ்லேனல் போர்டு ஸ்கூப் ஸ்சடரச்ேர் மற்றும் முதுகு தண்டுவடம் நகராத உறுதிோன 
ோதனங்கள் மீட்பு உேகரைம் வேங்குேவரிடர் உடனடிோக கிலடக்கும். உற்ேத்திோளரது 
விேர குறிப்பு அல்ைது ேரிந்துலரயின் ேடி இந்த ோதனங்கலள ேேன்ேடுத்தவும். 
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Lashing the Patient to the Structure :- 
 

 ேை ேந்தர்ப்ேங்களில், கடினமான இடங்களில் காேம்ேட்டவர்கலள ோதுகாப்ோக 
லகோள இந்த வலக ேேன்ேடுத்தப்ேடுகிறது.  எந்த ஒரு கடுலமோன அல்ைது அவேர 
சூழுலில் காப்ோற்றும் போது ோபரனும் இறந்த போகாமல் இருக்க முடிோது. ஆயினும் 
ேந்பதகமாக இருந்தால் மீட்பு தன்லமக்கு ேதில் அளிக்க பவண்டும். ஸ்சடச்ேரில் 
கட்ட ேேன்ேடுத்தேடும் கயிற்றின் அளவு சுமார் 12 மி.மீ அல்ைது 11 to 12 மிமீ இருக்க 
பவண்டும். 

 ஸ்சடச்ேர் கட்டுவதற்கு முதல் ஒரு ேக்க கட்லடயில் Figure of Eight Loop போட 
பவண்டும் பின் D முலறயில் மூன்று Half Hitch பநாோளியின் மீதும் Structure 
மீதும் போட பவண்டும். 

1. மார்பு ேகுதியில் 
2. இடுப்பு ேகுதியில் 
3. முட்டிப் ேகுதியில் 

 முதலில் இரண்டு காலின் ோதத்லதயும் வட்டமாக சுற்றி விட்டு பிறகு இந்த மூன்று 
முடிச்சுகலளயும் பநாோளி ேடுத்திருக்கும் ேகுதிக்கு எதிர்புறம் வருமாறு கட்ட 
பவண்டும். இறுதிோக உள்ள முலையின் Structure –ன் பமல் முலன லகப்பிடியில் 
கட்ட பவண்டும். 

 பமபை கட்டப்ேட்ட Half Hitch மூன்றில் ஏபதனும் உடலில் ஏற்ேட்ட காேத்திலன 
அழுத்தினால் அதலன அதற்கு பமல் அல்ைது கீபே கட்டைாம். சேண்களின் மார்பு 
ேகுதியில் கட்டும் கட்டிலன அதன் கீழ் அல்ைது பமல் புறம் கட்டுவது 
கவனிக்கதக்கது. 

 Structure உருவாக்கும் போது கட்லடகளில் கீபே கல் அல்ைது மரகட்லடகலள 
லவத்து அதன் பின் Structure உருவாக்கினால் மிகவும் சுைேமாக இருக்கும். 

 



11  

 



12  

2.  கிராம பேரிடர் பமைாண்லமத் திட்டம் 
 

பேரிடர்கள் குறித்த முந்லதே காை அனுேவங்கலள சதரிந்து சகாள்ளுதல்  
 

பேரிடரிலிருந்து மக்கள் தம்லமக் காத்துக் சகாள்வதற்குப் பேரிடர் ேற்றிே அறிவும், 
அலதச் ேமாளிக்கும் திறன்களும் சேற்றிருக்க பவண்டும. மக்கலளப் ோதிக்கும் ஏராளமான 
பேரிடர்கள் உள்ளன. அலவ அலனத்லதப்ேற்றியும் முழுலமோகத் சதரிந்திருக்க பவண்டும் 
என்றத் பதலவயில்லை, மாறாக,, மிகச் சிறந்த பேரிடர் பமைாண்லமக்கு அவர்கள் தங்கலளத் 
தாக்கும் மீண்டும் மீண்டும் பேரிடர்கலளப் ேற்றி அறிந்திருந்தாபை போதுமானதாகும். இதற்கு 
முன் எந்த விதமான பேரிடர்கள் தங்கள் ேகுதிலே அச்சுறுத்திேது / தாக்கிேது அதன் தாக்கம் எந்த 
விதமான விலளவுகலள ஏற்ேடுத்திேது அதன் தீவிரம். அது ஏற்ேடும் இேப்புகளின் 
எண்ணிக்லககள் முதலிேவற்லறக் சகாண்டு முடிவு சேய்ே பவண்டும். 
 
கிராமத்தின் பேரிடர் பமைாண்லம திட்டம் தோரித்தல் 
 

ேமுதாேத்பதாடு சதாடர்பு ஏற்ேடுத்தலில் அடுத்தக் கட்டம் ேம்ேந்தப்ேட்டக் கிராமத்தின் 
வளங்கள் குறித்த வலரேடத்லத உருவாக்கல் ஆகும். இதில் கிராமத்தின் எல்லவகள் 
குறிக்கப்ேடுவதுடன் அதன் இேற்லகவளங்களும் குறிக்ப்ேட பவண்டும். கிராமத்தின் 
ோலைத்சதாடர்புகள், குடிநீர்வேதி அலமப்புகள் குடியிருப்புகள் வீட்டு வலககள், ோலின, வேது 
பிரிவிலன அடிப்ேலடயில் கிராம மக்கள்சதாலக விேரம் நிைப்ேேன்ோடு, தகவல் சதாடர்பு 
ஏற்ோடுகள், சோதுச்சோத்துகள், போன்ற அலனத்துவித விேரங்களும் ேடஉருவில் 
உருவாக்கப்ேடபவண்டும். பின்னர் பதலவப்ேடும் ேேன்ோட்டிற்காக விேரங்கள் குறியீடுகள் 
மூைமாகவும் எழுத்து மூைமாகவும் குறிக்கப்ேட பவண்டும்.  வலரப்ேடத்தின் முன் தோரிப்புகள் 
தலரயில் மக்கள் ேங்பகற்புடன் உருவாக்கப்ேட்டு பின்னர் தாளில் எடுத்சதழுதப்ேட பவண்டும். 
வள வலரப்ேடம் மற்றும் ோதிப்புப் ேகுதிகள்/ ோதுகாப்பு ேகுதிகள் ேற்றிே வலரப்ேடம் வலரவதற்கு 
முன் கிராமத்தில் அலனத்துப் ேகுதிகலளயும் நடந்து சேன்று ோர்த்து அந்தந்த ேகுதி மக்களிடம் 
ோதிப்பிற்குள்ளாகும் இடங்கள் / ோதுகாப்ோன இடங்கள், வழித்தடங்கள் வலரேடம் தோரித்தல். 
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கிராமத்தின் முந்லதே பேரிடர்கள் ேற்றி அறிந்து ஏற்கனபவ கிராமத்லத முன்னர் ோதித்த 
பேரிடர்கலளயும் அலவ ோதித்த ேகுதிகலளயும் குறிக்கபவண்டும். பேரிடர் ோதிக்காத 
ேகுதிகலளயும் கட்டலமப்புகலளயும் ோதுகாப்ோன இடங்களாக வலரேடத்தில் குறிக்க 
பவண்டும். பேரிடர் நிகழ்வின் போது மக்கள் ோதுகாப்ோகத் திரும்பி வருவதற்கும் ஏற்ற 
வழித்தடங்கள் மற்றும் மாற்று வழித்தடங்கலளயும் வலரேடத்தில் குறிக்க பவண்டும். 
வழித்தங்கலள அதிக ேட்ேமாக ேேன்ேடுத்தும் எண்ணிக்லக, ோதுகாப்ோன இடங்களில் தங்கும் 
இடத்தின் அளவு, அவற்லற அணுகும் ோலத வழிகள் முதலிேவற்லறயும் குறிக்க பவண்டும். 
 
கிராமத்லத பேரிடர்கள் தாக்கும் வாய்புகலளயும், ோதிப்புகலளயும் நிர்ையித்தல் 
 

பேரிடர் வரைாற்லற அறிந்து கடந்த காைங்களில் ேம்ேந்தப்ேட்ட கிராமத்லத எந்த 
விதமான பேரிடர்கள் ோதித்துள்ளன என்ேலத கண்டறிே பவண்டும் இதற்காக முந்லதே எழுத்து 
மூைமான ேதிவுகலளயும், அனுேவம் வாய்ந்த கிராம மக்களின் வாய்வழிோக கிலடக்கும் 
தகவல்கலளயும் ேேன்ேடுத்திக் சகாள்ள பவண்டும. இப்பேரிடர்கள் எந்த அறிகுறிகளுடன் 
பதான்றின? என்ன முன்சனச்ேரிக்லக ேமிக்லைகலள சவளியிட்டன?  எத்தலன முலறகள் 
ஏற்ேட்டன? என்ன தீவிரத்துடன் தாக்கின. அதன் விலளவு என்ன?  என்ேது போன்ற 
தகவல்கலளப் சேற்று அப்பேரிடர்கள் அந்த கிராமத்லத எவ்வளவு தீவிரமாக தாக்கியுள்ளன, 
அலத தணித்திட / தவிர்த்திட எந்சதந்த வலகயிைான தோர்நிலை மற்றும் தணிப்பு முேற்சிகள் 
பதலவ என இறுதி சேய்ே பவண்டும். 
 
ேணிக்குழுக்கலள முடிவு சேய்தல் 
 
சேேல்முலறகள் 
 

1. ேங்பகற்ோளர்கலளக் சகாண்டு ேம்ேந்தப்ேட்ட கிராமத்தின் பேரிடர் வாய்ப்புகலள 
வரிலேப்ேடுத்தக் கூறவும். இதற்கு இக்கிராமத்தின் பேரிடர் வரைாறு விேரங்கலளப் 
ேேன்ேடுத்தவும். 
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2. கிராமப் பேரிடர் வாய்ப்பு எண்ணிக்லகக்குக் தகுந்தவாறு ேங்பகற்ோளர்கலளக் 
குழுக்களாக பிரித்து ஒவ்சவாரு குழுவிற்கும் ஒரு பேரிடலரப் ேற்றி விவாதிக்கக் கூறவும்.  

3. ஒவ்சவாரு குழுவும் தமக்குரிே பேரிடர் கிராமத்லதத் தாக்கும் போது ஏற்ேடும் 
விலளவுகலளயும் அந்த விலளவுகலளத் தவிர்க்க / குலறக்க / தப்பிக்க மக்கள் 
என்சனன்ன நடவடிக்லகலள எடுக்க பவண்டும் என ேட்டிேலிடக் கூறுக 
(உதாரைமாக இடம் கண்டு பிடித்தல், தண்ணீர் ஏற்ோடு சேய்தல் போன்ற 
நடவடிக்லககள் அலனத்லதயும் வரிலேப்ேடுத்தவும்). 

4. வரிலேப்ேடுத்தப்ேட்ட நடவடிக்லககலளத் தம்முன் ஒன்றிற்கு ஒன்று சதாடர்புள்ளது 
போை பதான்றுவனவற்லறத் சதாகுத்து வலகப்ேரிவுகளாக ஆக்கவும். இந்த 
வலகப்பிரிவுகளுக்கு அவற்றின் நடவடிக்கலளப் சோறுத்துத் தகவல் குழு மீட்புக்குழு 
போன்று சேேரிடவும். 

5. ேம்ேந்தப்ேட்ட கிராமத்திற்கு எத்தலனப் ேணிக்குழுக்கள் பதலவ என்ேலத முடிவு 
சேய்ேவும், சமாத்தத்தில் அலனத்து வலகப் பேரிடர்களுக்கும் தகவல் குழு, 
சவளிபேற்றும் குழு, இருப்பிடக்குழு, முதலுதவி மற்றும் சுகாதாரக்குழு, மீட்புக்குழு, 
பேதமதிப்பீட்டுக் குழு, ேடைம் அகற்றும் குழு, ஆற்றுப்ேடுத்தல் குழு போன்ற குழுக்கள் 
பதலவப்ேடைாம் என எடுத்துக்கூறவும். 

6. இக்குழுக்கள் தமக்கு ஒதுக்கப்ேட்ட ேணிகலளயும் சோறுப்புகலளயும் திறம்ேடச் சேய்ே 
பவண்டிேது அவசிேம் எனவும், அதன் வழிகாட்டுதலின் கீழ் ோதிக்கப்ேடும் மக்கள் 
ஒருங்கிலைந்து சேேல்ேட பவண்டும் என்ேலதயும் வலியுறுத்தவும். 

கிராம பேரிடர் பமைாண்லம திட்டத்திற்கான வழிமுலறகள் (Preparation of Village Disaster 
Management Plan) 
 பதலவப்ேடும் சோருள்கள்: தாள்கள், வலரேடத் தாள்கள், வண்ை எழுதுபகால்கள் 
வழிமுலற: 
 

1. ேங்பகற்ோளர்கள் ஒவ்சவாருவரிடமும் சவள்லளத்தாள்கலளத் தரவும் 
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2. ஒவ்சவாருவரிடமும் தங்கள் கிராமம் அவர்கள் எட்டு அல்ைது ேத்து வேது சிறுவன் / 
சிறுமிோக  இருந்த போது எப்ேடி இருந்தது என்ேலத ஒரு ேடம் வலரந்து காட்டச் 
சோல்ைவும். 

3. கிராமத்தின் இேற்லக அலமப்பு, பிரதான நிை அலடோளங்கள் (பகாயில், ேள்ளி நிைப் 
ேேன்ோடு முதலிேவற்லற முக்கிேமாக குறிப்பிடக் கூறவும்). 

4. அபத போல் வலரப்ேடம் காைத்திற்கு தற்போதுள்ள காைத்திற்கும் இலடபே, மக்கள் 
சதாலக, சதாழில்கள், வாழ்க்லக முலற, ேேக்க வேக்கங்கள், இேற்லக அலமப்பு, உைவு 
முலற போன்றவற்றின் ஏற்ேட்டுள்ள மாற்றங்கலளயும் குறிப்புகளாகக் குறிக்க கூறவும். 

5. இவற்லறச் சேய்ே 20-30 நிமிட காை அவகாேம் தரவும் 
6. காை அவகாேம் முடிந்தபின் அவரவர் தாளில் தமது சேேலர எழுதக்கூறி தாள்கலள 

பேகரிக்கவும். 
7. பவறுோடுகள் / வித்திோேங்கள் அதிகம் காைப்ேடச்கூடிே 3 அல்ைது 4 

வலரப்ேடங்கலளத் பதர்ந்சதடுத்து ேம்ேந்தப்ேட்ட நேர்கலள அலேத்து மற்றவர்களுக்கு 
விளக்கிக் கூறச் சேய்ேவும். 

8. இவ்வாபற அவரின் கிராமத்தில் ஏற்ேட்ட மாற்றங்கலளயும் எடுத்து கூறச் சேய்ேவும், மற்ற 
ேங்பகற்ோளர்களின் சிறு பகள்விகளுக்கு விளக்கமளிக்கக் கூறவும் இவ்வாபற இதர 
வலரேடங்களுக்கும் வழி நடத்தவும். 

9. ஒவ்சவாரு ேமர்ப்பிப்பின் போதும், இன்னும் என்சனன்ன விேரங்கலள வலரப்ேடத்தில் 
சகாண்டு வந்திருக்கைாம் என்ேலதயும் ோலைகள் போன்றவற்லற பநராக வலரோமல் 
உண்லமத் பதாற்றத்திற்கு வலரவது நன்று என்ேலதயும், அலடோளங்கலளப் 
ேேன்ேடுத்துவதின் மூைம் விேரங்கலள விளக்குவது எப்ேடி என்றும் விளக்கவும். 
வலரப்ேடத்தில் ஒவ்சவாருவரும் பமற்சகாண்டதால் நல்ை உத்திகலள எடுத்துக் 
கூறவும். 

10. கிராம மாற்றங்கலள எடுத்துச் கூறிேதின் மூைம் வரைாற்லற எப்ேடி நிரல்ேட 
எடுத்துலரப்ேது எளிது என்ேலதக் கூறவும் தனது கிராமத்லதத் தவிர இதர கிராமத்தின் 
வரைாற்லறக் கண்டறிவதில் எந்சதந்த சேய்திகள் குறித்து பகள்விகள் பகட்க 
பவண்டும். இத்தகவல்கலள எந்த மாதிரிோன நேர்களிடமிருந்து சேறமுடியும் 
என்ேலதயும் வினவவும். 
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11. பிறகு தமிழ்நாடு மாநிை வலரேட்த்லத வலரந்து ஒவ்சவாருவராக அலேத்து அதில் 
ஆறுகள் ேயிற்கள், குளங்கள், பதசிே சநடுஞ்ோலைகள், இரயில்தடங்கள், முக்கிே 
பகாயில்கள், அருவிகள் போன்றவற்லற ஏதாவது குறிகலளக் சகாண்டு 
குறிக்கக்கூறகவும், பிறகு இக்குறீயீடுகலள வலரேடத்தில் ேக்கத்தில் விளக்கமுடன் 
எழுதக்கூறி அதன் ேேன்ோட்டு எளிலமலே எடுத்துக்கூறவும். 

12. அலனவரும் பேர்ந்து வலரேடம் வலரவது புதிரானதல்ை என்றும், அலனவராலும் வலரே 
முடியும் என்ேலதயும் எடுத்துக்கூறவும். 

13. பின்னர் ஒரு கிராமத்தின் வளவலரப்ேடத்தில் என்சனன்ன அம்ேங்கள்  இருக்க 
பவண்டும் என்று ேங்பகற்ோளர்களிடமிருந்பத வினவிப் ேட்டிேலிடவும். பமலும் 
இேற்லகவளம், மனிதவளம், கிராமத் சதாடர்பு வேதிகள், சோது நிறுவனங்கள், மக்கள் 
அலமப்பு நிறுவனங்கள், மக்கள் சதாலக போன்ற வலகப்பிரிவுகளின் கீழ் என்சனன்ன 
விேரங்கலளத் திரட்டமுடியும் என்ேலதயும் வினவிப் ேட்டிேலிடவும். 

14. கிராம வளவலரேடம் தோரிக்லகயில் ஈடுேடுத்தப்ேட பவண்டிை மக்கள் பிரிவினலரயும் 
அவர்களிடமிருந்து எந்தவிதமான தகவல்ள் கிலடக்கும் என்ேலதயும் நிர்ையிக்கவும். 

15. பின்னர் ேங்பகற்ோளர்கலளக் கிராமத்திற்கு இட்டுச் சேல்ைவும் ேங்பகற்ோளர்கலளக் 
குழுக்களாகப் பிரிக்கவும் முதல் குழுலவ கிராமத்தின் ோலைகள் மற்றும் பிரதான 
அலடோளங்கள், சோதுச் சோத்துக்கள், வீடுகள், நீர் நிலைகள் போன்றவற்லற வலரயும் 
ேடியும், இரண்டாம் குழுலவக் குடும்ேங்கள் ஜனத்சதாலக, ஆண் சேண் குேந்லதகள் 
வலகப்பிரிவு கிராமப்புற வேதிகள் (குடிநீர், மின்இலைப்பு, வீட்டு உேபோகப் சோருள், 
வானம் போன்றவற்லறயும் மூன்றாவது குழுலவ ேள்ளமான இடங்கள், தீப்ேற்றக்கூடிே 
குடியிருப்புகள், கழிவுகள் பேரும் இடங்கள், ேயிற் சேய்துள்ள இடங்கள் போன்ற பேரிடர் 
ோதிப்பிற்கு உள்ளாகும் இடங்கள் / சோருள்கள் / கூட்டலமப்புகலளயும், பமடான 
இடங்கள், ோதுகாப்ோன இடங்கள், ோதுகாப்ோன ோலைகள் போன்றவற்லறயும் 
கண்டறிந்து ேட்டிேலிடும்ேடியும், மூன்றாவது குழு முன்பு இக்கிராமத்லதத் தாக்கிேப் 
பேரிடர்களின் வலக அலவ நடந்த ஆண்டு, ேருவம், மீண்டும் மீண்டும் எத்தலன முலற 
தாக்கிேது, அதன் தீவிரம் அதனால் ஏற்ேட்ட சோருள் மற்றும் உயிர்பேதங்களின் 
எண்ணிக்லக, தாக்கிே ேகுதிகள் போன்றவற்லற குறிக்கச் சோல்ைவும். 
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16. நான்கு குழுக்களின் இப்ேணிக்குப் போதுமான காை அவகாேம் தரவும் பின்னர் ஒவ்சவாரு 
குழுவிடமும் அவர்கள் வலரந்தலத ேமர்பிக்கக் கூறவும், ேங்பகற்ோளர்களின் சிறு 
வினாக்களுக்கு ேமர்ப்பிப் பேரிடமிருந்து விளக்கம் சேறவும். வலரேடத்தோரிப்வில் 
அவர்களின் அனுேவங்கலளயும் ேடிப்பிலனகலளயும் கூறச் சேய்ேவும். 

17. பின்னர் நான்கு வலரேடங்கலளயும் ஒன்றிலைத்து ஒபர வலரப்ேடமாக்கவும், இந்த 
வலரேடபம பேரிடர் பமைாண்லமக்கு திட்ட வலரேடம் என்ேலத விளக்கிக் கூறவும். 
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பேரிடர் வரைாறு 

வ. 
எண் 

நிகழ்ந்த 
பேரிடர் 

நிகழ்ந்த 
ஆண்டு  

ஏற்ேட்ட பேதங்கள் 
சோத்து உயிர்கள் பேதமலடற்த 

சோதுச் சோத்து 
1 சவள்ளம்  

(கன மலே) 
1972 ஐப்ேசி 
மாதம் 

20 கூலர 
வீடுகள் 10 
ஓட்டு 
வீடுகள் 

1 சேண் 
2 
குேந்லதகள் 

13 
ஆண்டுகள் 
1 மாடு 

ோைம் 
உலடந்தது, 
ோலை அரிப்பு, 
குளம் 
உலடந்தது 

2 சவள்ளம் 
(கன மலே) 

1685 
கார்த்திலக 
மாதம் 

3 கூலர 
வீடுகள் 1 
ஓட்டு 
வீடுகள் 

- 5 ஆடுகள் ோலை அரிப்பு 

3 புேல் 1990 
ஆவணி 
மாதம் 

60 கூலர 
வீடுகள் 
40 ஓட்டு 
வீடுகள் 
10 ஏக்கர் 
வாலே 

2 ஆண்கள் 
1 சேண் 

17 மாடுகள் 
5 ஆடுகள் 

ோலை அரிப்பு 
மின் கம்ேங்கள்  
ேள்ளிக்கூடம் 
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3. ேணிக்குழுக்களுடனான ஒருங்கிலைப்பு (Co-ordination with Line Department) 
 

பேரிடர் வரைாற்றிலிருந்து கிராமத்தின் பேரிடர் தாக்கும் வாய்ப்புகலளயும் அதன் 
விலளவுகலளயும் கண்டறிந்து நிர்ையித்தபின், ஒரு பேரிடர் எச்ேரிக்லகயின் போது அல்ைது 
பேரிடர் தாக்கத்தின் போது எந்த விதமான எதிர்விலனகள் பதலவப்ேடுகின்றன என்ேலதயும் 
அதற்கான சிறுசிறு நடவடிக்லககள் எலவ என்ேலதப் ேற்றியும் சிந்தித்துப் ேட்டிேலிட 
பவண்டும். 
சேய்தி சதரிவித்தல், சவளிபேற்றுதல் போன்ற எதிர்விலனகள் தம்முன் சிறுசிறு 
பவலைகலளக் சகாண்டுள்ளன. அந்த பவலைகலள வரிலேப்ேட உருவகித்துக் குறிப்பிட்ப் 
பேரிடரின் போது குறிப்பிட்டக் கிராமத்திற்கு எந்த விதமான பவலைகள் நடத்தப்ேட பவண்டும் 
என்ேலத முடிவு சேய்ே பவண்டும். இந்த பவலைகள் ேற்றிேப் ேட்டிேலை உருவாக்குவது 
அக்கிராமத்திற்கு எத்தலனப் ேணிக்குழுக்கள் பதலவ என்ேலதயும், எந்த மாதிரிோன 
ேணிக்குழுக்கள் பதலவ என்ேலதயும் முடிவு சேய்யும். 
பேரிடர் ேமிக்லைகலளக் கண்டறிதல் அதன் உண்லமத் தன்லமலே உறுதிப்ேடுத்தல், 
மற்றவர்களுக்கு தகவல் ோதனங்கள் மூைம் சதரிவித்தல், ோதுகாப்பு இடங்கலளத் தோர்ேடுத்தல், 
மக்கலளப் ோதுகாப்பிடங்களுக்கு சகாண்டு சேல்ைல், தண்ணீர், ஏரிப்சோருள், உைவு, 
கழிப்ோலற வேதி சேய்தல், பநாய் தடுத்தல், சுகாதார ஏற்ோடுகலளக் கவனித்தல், 
காேம்ேட்டவர்கலள மீட்டல், முதலுதவி தருதல், சவளிபேற்றுதல், இடிோடுகலள நீக்குதல், 
பேதங்கலள மதிப்பிடுதல், அரசு உதவிக்கு ஏற்ோடு சேய்தல், ஆறுதல் சேய்தல் போன்றலவ 
பேரிடர் சூேலில் சோதுவாக பதலவப்ேடும் பவலைகளாகும். 
இவ்பவலைகலளத் தம்முன் சதாடர்புள்ளலவகலள ஒன்றிலைத்து அவற்லற 
ஒருங்கிலைத்து சேேல்ேட ஏற்ற ேணிக்குழுக்கலள உருவாக்க பவண்டும். இப்ேணிக் 
குழுக்களின் எண்ணிக்லக அக்கிராம பேரிடர்களின் வலகலேப் சோருத்து அலமயும். 

பேரிடர் வாய்ப்பிற்கு ஏற்ேப் ேணிக்குழுக்கலள அலமக்க பவண்டும். ேணிக்குழுக்கள் 
சேய்ே பவண்டிே பவலைகளுக்கு ஏற்ே அதன் உறுப்பினர்கள் அலமே பவண்டும், உறுப்பினர் 
தகுதிலே நிர்ையிக்கும் போது ேம்ேந்தப்ேட்ட ேணிக்குழுவின் பவலைகளுக்கு அவரின் வேது, 
கல்வி நிலை, ேமூக அந்தஸ்து, உடல்நிலை போன்ற கூறுகள் எந்த அளவிற்கு ேங்களிக்கக் 
கூடும் எனக்கண்டு நிேமிக்க பவண்டும். 
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அபதபோல் ேணிக்குழுக்களின் சோறுப்புகளும் வலரேறுக்கப்ேட்டு, குழுவின் அலனத்து 
உறுப்பினருக்கும் அது சதளிவாக எடுத்துலரக்கப்ேட பவண்டும். சோதுவாக அலனத்து வித 
ேணிக்குழுக்களிலும போதுமான எண்ணிக்லகயில் சேண்கள் பிரதிநிதித்துவம் இருப்ேது மிக 
முக்கிேம்.  ஒதுக்கப்ேடல் நிகோது இருக்க (Exclusion) தலித் போன்ற மக்கள் பிரிவினலரயும் 
உட்சகாண்டு வரபவண்டும். 
சேேல்முலற : 

1. ேங்பகற்ோளர்கலளக் சகாண்டு பேரிடர் வாய்ப்பிற்கு ஏற்ேத் பதலவப்ேடும் 
ேணிக்குழுக்கலள முடிவு சேய்ேவும். 

2. ேணிக்குழுக்களின் பவலையின் தன்லமக்கு ஏற்ேக் குழு உறுப்பினர்கலள முடிவு 
சேய்ேவும். 

3. மனித வள ேட்டிேலைப் ேேன்ேடுத்தி ஒவ்சவாரு குழு உறுப்பினலரயும் முடிவு சேய்ேவும் 

4. சோருத்தமான பதலவோன குழுக்களில் சேண்கலள உறுப்பினர்களாக லவத்திருக்க 
அறிவுலர கூறவும். 

5. அரசு சதாடர்பு சகாள்ளும் குழுக்களில் அதிகாரம் சேற்றிருப்போலர உறுப்பினராக்கி 
நிறுவனத் சதாடர்புகலள உருவாக்கவும். 

6.  பின்னர் ஒவ்சவாரு குழுவின் சோறுப்பிலனயும் அவர்களிடம் இருக்க பவண்டிே 
சோருள்கள் / தகவல்கள் போன்றவற்லற விவரிக்கவும். (எடுத்துக்காட்டு) 

 
குழு  சோறுப்புகள்  இருக்க பவண்டிே சோருள்கள் 
தகவல் குழு - 

- 
- 
- 

தகவல் சேறுதல் 
தகவலைச் ேரிோர்த்தல் 
தகவல் தரல் 
தகவல் ோதனங்கலள 
ேராமரித்தல் 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

கிராம வலரேடங்கள் 
பேரிடர் பமைாண்லமத் திட்டம் 
அலனத்து சதாடர்பு முகவரிகள் 
தகவல் சதாலைபேசி எண்கள் 
சவளிபேறும் தடங்கள்  
ோதுகாப்ோன இடங்கள் ேற்றிே விேரங்கள் 
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ேணிகுழுக்கான ேயிற்சிகள் 
 

ஒவ்சவாரு ேணிக்குழுவும் குறிப்ோன பவலைகலள திறலமோகவும், சிறப்ோகவும் சேய்ே 
ேயிற்சிகள் மிகவும் பதலவ.  இப்ேயிற்சிகள் தரம் வாய்ந்ததலவோகவும் சதாடர்ந்து கிலடத்தும் 
வரபவண்டும்.  இப்ேயிற்சிகலள ேணிக்குழுக்களில் புதிதாக சோறுப்புக்கு வந்தவர்களுக்கும் 
வேங்கப்ேட பவண்டும். இப்ேயிற்சிகலள தலைலமப் ேயிற்சி நிறுவனங்களிலிருந்து சேறுவபத 
கட்டுப்ேடிோகக்கூடிேதும் மற்றும் நீடித்துச் சேல்வதும் ஆகும். 

சுகாதாரத்துலற, தீேலைப்புத்துலற, அரசுத்துலறகள், சேஞ்சிலுலவச் ேங்கம் போன்றத் 
துலறகலளயும் நிறுவனங்கலளயும் ேயிற்சி லமேங்களாகக் சகாண்டு ேணிக்குழுக்கள் 
ேயிற்சிலே ஏற்ோடு சேய்ே பவண்டும். 

ேல்பவறு கிராமத்தில் ஒத்த ேணிக்குழுக்கலள, ஒற்லைத்துப் ேயிற்சி தருவது, ேயிற்சியின் 
சேைலவ மிகக்குலறவாக லவத்துக் சகாள்வதுடன், மிகக் குறுகிே காைத்தில், அதிே 
நேர்களுக்கு ேயிற்சிலே விரிவுேடுத்த முடியும். 

 
1. ேங்பகற்ோளர்கலளக் சகாண்டு ஒவ்சவாரு ேணிக்குழுவிற்கும், அது ஆற்றபவண்டிே 

சோறுப்புகலளப் சோறுத்து எந்தவிதமான ேயிற்சி பதலவகள் உள்ளன என முடிவு 
சேய்ேவும். 

2. இந்தப் ேயிற்சித் பதலவகலள, எந்தப் ேயிற்சி நிறுவனங்கலளத் சதாடர்பு சகாள்வதன் 
மூைம் நிலறவு சேய்து சகாள்ளைாம் என விவாதிக்கவும். 
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3. ேயிற்சி நிறுவனங்களில் முதன்லமோனவற்லறயும் அரசு துலறோர்ந்தலதயும் 
முதன்லமப்ேடுத்தவும் இைவேமாக ேயிற்சி தரும் சதாண்டு நிறுவனங்கள் மற்றும் பேலவ 
அலமப்புகலளயும் இப்ேட்டிேல் இலைத்துக் சகாள்ளவும்.  

4. ேயிற்சி சேறுபவாருக்கான ேரிோன எண்ணிக்லகலே முடிவு சேய்ேவும் இந்த 
எண்ணிக்லக வருவதற்கு சவவ்பவறு கிராமக்குழுக்கலள ஒன்ணுலைத்துப் 

5. ேயிற்சி நிறுவனங்கள் ேயிற்சிேளிக்கும் காைங்கலள மனதில் சகாண்டு குழுக்கான 
ேயிற்சித் திட்டத்திலன தோரிக்கவும். 

6. ேயிற்சிகளுக்குப் சோறுப்ோனர்கலள நிேமிக்கவும் அவர்களின் சேேல்திட்டத்லதக் 
கண்காணிக்கவும். 

 
 

 


