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1. ேயிற்சி வழங்கிடுபவாருக்கு ஒரு சிறுகுறிப்பு 

ேயிற்சியின் பநாக்கம் 

நாம், ேமீே காைத்தில் பேரிடர்களான புேல், சவள்ளம், சூைாவளி, நிைச்ேரிவு, வைட்சி 

போன்ை இேற்லகச் சீற்ைங்கலள ேந்தித்துக் சகாண்டிருக்கிபைாம். இதன் காரைைாக, ைனித 

உயிரிழப்பு, கால்நலடகள் உயிரிழப்பு, வீடுகள், விலளநிைங்கள் ோதிப்பு, வாழ்வாதாரங்கள் 

ோதிப்பு. இவற்ைால் ோதிக்கப்ேடுகிபைாம். பகாவிட்-19 எனும் பநாய்த்சதாற்று நைது 

துேரங்கலள பைலும் ேன்ைடங்காக்கிேது.  

நாம் வசிக்கும் இேற்லகச்சூழல் சதாடர்ந்து ைாறி வருகிைது. இது மிகப்சேரிே புதிராக 

உள்ளது. ேருவைலழக்காைத்தில் ைட்டுபை ைலழ சேய்யும் என்ை நிலைைாறி, ேருவம் தவறி 

சேருைலழ சேய்கிைது. வடகிழக்குப் ேருவைலழ காைங்களில் (அக்படாேர் முதல் டிேம்ேர்) புேல் 

வரும் என்ை நிலை ைாறி புேல் ைற்றும் காற்ைழுத்த தாழ்வு ைண்டைங்களில் ோதிப்பு எப்சோழது 

பவண்டுைானாலும் ஏற்ேடுகிைது. வலரேறுக்க முடிோத வலகயில் காைைாற்ைம் ஏற்ேட்டு 

வருகிைது. இத்தலகே இேற்லகயின் ைாறுேடும் காைைாற்ைம் ைற்றும் இேற்லகச் சீற்ைங்கலள 

எதிர்சகாள்ள நைது திைலன வளர்த்துக்சகாள்ளபவ இப்ேயிற்சி.  

இேற்லகச் சீற்ைங்களின் போது, ைக்கலளயும் அவர்தம் உடலைகலளயும் காப்ோற்ை 

பவண்டிே சேரும் கடலை அரோங்கத்திற்கு உள்ளது. முன்சனச்ேரிக்லக வழங்குவது, 

பேரிடர் காைங்களில் மீட்புப்ேணி, நிவாரைம் வழங்குதல் ைற்றும் பேரிடர் ோதிப்புகலள 

ைறுசீரலைத்தல் அரசின் சோறுப்ோகும். 

ஆனால், எத்தலகே பேரிடர்கலளயும் தாங்கும் வல்ைலை சகாண்ட ேமுதாேத்லத 

உருவாக்குவது நைது அலனவரின் சோறுப்ோகும். அரசுத் துலைகளின் பநாக்கம் ைற்றும் 

சேேல்ோட்படாடு ேமுதாேத்தின் எண்ைமும் சேேலும் ஒன்றிலனயும் போது ைட்டுபை 

பேரிடர்கலள எதிர்சகாள்ளும் வல்ைலைலே நாம் அலடே முடியும். இத்தலகே 

ஒருங்கிலைந்த சேேல்ோடுகளுக்கு முன்னுதாரைைாக ேை நிகழ்வுகள் ேமுதாே 
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ேங்களிப்போடு நிலைபவறியுள்ளன. இந்த நிகழ்வுகளில் ேமுதாேத்லதச் ோர்ந்த / அந்தந்த 

கிராைங்கலளச் ோர்ந்த தன்னார்வைர்கள் மிகப்சேரிே ேங்காற்றியுள்ளார்கள். இத்தலகே 

தன்னார்வைர்கலள கண்டறிந்து, அவர்களின் தன்னார்வத்லதப் ோரட்டி, அவர்களின் 

ேல்பவறு தனித்தனி திைன்கலள ேட்லடத்தீட்டி, பேரிடர்களின் போது ைட்டுைல்ைாைல், 

அலனத்துக் காைங்களிலும், அவர்களின் பேலவயிலன, ேமுதாேத்திற்கு சதாடர்ந்து 

சேற்றிடுவதும், இம்முன்சனடுப்லே, ஒரு ைக்களின் இேக்கைாக உருவாக்குவதும் 

இப்ேயிற்சியின் பநாக்கைாகும். 

இப்ேயிற்சி முழுவதுபை, ேங்குசேறும்தன்னார்வைர்களின் தங்குதலடேற்ை 

கைந்துலரோடல்கள் மூைம், அவர்களிடமிருந்து கருத்துக்கலளயும், அனுேவங்கலளயும் 

சதரிந்து சகாண்டு, பைலும் அவர்களுக்கு புதிே தகவல்கள் புதிே அனுேவங்கள் குறித்து 

விளக்கி, அவர்களின் தன்னார்வத்திற்கும், தன்னம்பிக்லகயும் கூட்டி உயிர் காத்திடும் 

பேரிடர் காை பேலவயில் அவர்கள் சதாடர்ந்து ேங்பகற்றிட உதவிடும் முேற்சிோகும். 
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பேரிடர் குறித்த அனுேவங்கலள சதாகுத்தல் 
 

1. இப்ேயிற்சியில் கைந்து சகாள்ேவர்கள், தங்கள் ேகுதியில் ஏற்ேட்ட பேரிடர்கள் குறித்து 
அறிந்தவர்களாகபவா, தன்னார்வைர்களாக பேலவோற்றி சோதுைக்களுக்கு 
உதவிேவர்களாக இருக்கைாம். 

2. எனபவ, அவர்களிடமிருந்து, அவரவருக்கு சதரிந்த பேரிடர்கள் குறித்தும், அவர்களின் 
அனுேவங்கலள சுருக்கைாகத் சதரிந்து சகாள்ளவும் அவற்லை ேட்டிேலிடவும். 

3. அவற்லைத் சதாகுத்து, பேரிடர் குறித்த இதர தகவல்கலளயும் பேர்த்து, பைற்சகாண்டு 
என்ன சதரிந்து சகாள்ள பவண்டும் என்ை பகள்வியுடன் அவர்களின் ஆர்வத்லத 
தூண்டவும். 

4. அரபோடு இலைந்து ேமுதாேம் சேேல்ேடும் சோழுது தான் ேைன் கிலடக்கும் 
என்ேலத விளக்கவும். 
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2. பேரிடர் பைைாண்லையின் ேமுதாேத்தின் ேங்கு 

சுனாமி, சேருசவள்ளம், வர்தா புேல், கஜா புேல், நிவார், புசரவி புேல் போன்ை பேரிடர் 

காைங்களில் ேமுதாேம் சேரும்ோங்காற்றியுள்ளது. அலனவரும் அறிந்பத ேமுதாேம் என்று 

குறிப்பிடும் சோழுது, ஒட்டுசைாத்த ேமுதாேம் குறிப்ோக தன்னார்வைர்களின் ேங்கு 

அளப்ேரிேதாகும். ேமுதாேத்தின் இத்தலதகே சேேல்ோடுகளால் காய்ேோற்ைப்ேட்ட உயிர்கள், 

ோதுகாக்கப்ேட்ட உடலைகள், பேரிடர் காைங்களில் உைவளித்தவர்கள், குடிநீர் 

வழங்கிேவர்கள், ைருத்துவ உதவிசேை காரைைாக இருந்தவர்கள், அரசுத்துலைகளுடன் 

லகபகார்த்து இலைந்து சேேல்ோட்டவர்கள் ஏராளம். இந்த ேயிற்சியில் உள்ளவர்களும் 

தங்களின் அனுேவங்கலள ேகிர்ந்து சகாள்ளைாம். 

 உைகபை விேந்து ோராட்டிே கடலூர் ைாவட்டம் ோமிோர் பேட்லட அனுேவங்கலளப் 

ேற்றி சதரிந்து சகாள்ளைாம். 

வீடிபோ 

 

 

TNSDMA வலளதளத்திலிருந்து ேதிவிைக்கம் சேய்ேவும். 

மிகச்சிறிே கிராைைான ோமிோர் பேட்லட ைக்கள் கற்றுக்சகாண்ட அனுேவங்கலள 

ேேன்ேடுத்திேதால் சுனாமி காைத்தில் உயிரிழப்பு ைற்ை கிராைங்கலளக் காட்டிலும் மிகக் 

குலைவாக இருந்தலத நீங்கள் ோர்த்தீர்கள். 

ஒவ்சவாரு கிராைத்லதச் பேர்ந்த தன்னார்வைர்களும் இலதப்போை ேை உயிர்கலள 

காப்ோற்றும் வாய்ப்பு உள்ளது. 

 முன்சனச்ேரிக்லகத் தகவல்கலள தங்கள் ேகுதி ைக்களுக்கு சகாண்டுசேல்வது 
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 மீட்புப்ேணிகளில் அரசுத்துலைகளுடன் இலைந்து சேேல்ேடுவது 

 தங்களின் நீச்ேல் திைனால், சவள்ளத்திலிருந்து குழந்லதகள், வேதானவர்கள், 

பநாய்வாய்ப்ேட்டவர்கலள காப்ோற்றுவது 

 முதலுதவி சேய்வது 

 குடிநீர் விநிபோகம் 

 இலவயின்றி சிைப்பு ேயிற்சிகள் சேற்று ேல்வலக மீட்புப்ேணிகள் பைற்சகாள்ளவும் 

வாய்ப்புள்ளது. 

அரசு எவ்வளவு தோர்நிலையிலிருந்தாலும், ேமுதாேம் இலைந்து சேேல்ேட்டால் 

தான், பேரிடர்களில் ேவால்கலள எதிர்சகாள்ள முடியும். ேமுதாேம் எனும்போது 

தன்னார்வைர்களின் ேைபை ேமுதாேத்தின் ேைைாக அலைகிைது. 

இச்சீரிே பேலவயில் தங்கலள ஈடுேடுத்திடபவ இப்ேயிற்சி. 
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3. இேற்லகப் பேரிடர்கள் ஏற்ேடக் காரைம் 

 புேல், சவள்ளம், வைட்சி போன்ைலவ இேற்லகோக நிகழ்ேலவபே. ஆயினும் 
அவற்றின் ோதிப்லேயும் தீவிரத்லதயும் ைனித சேேல்ோடுகள் அதிகப்ேடுத்துகின்ைன. 
எடுத்துக்காட்டாக  
 

சவள்ளம் -  நீர்வரத்து ைற்றும் வடிகால் ேகுதிகளில் ஆக்கிரமிப்பு ைற்றும்  
 குடியிருப்புகலள ஏற்ேடுத்துதல் 

வைட்சி -  காட்லட அழித்தல் 

 பைய்ச்ேல் நிைங்கலளப் பிை ேேன்ோட்டிற்கு 
எடுத்துக்சகாள்ளுதல் 

 நீர் நிலைகலள தூர்த்து ைற்ை உேபோகங்களுக்கு 
ேேன்ேடுத்துதல் 

 நிைத்தடி நீலர அளவுக்கு அதிகைாகப் ேேன்ேடுத்துதல் 

நிை அதிர்வு / 
பூகம்ேம் 

-  போதிே கட்டுைான வலரமுலைகள் இன்றி வீடுகள், சதாழில் 
கூடங்கள் அலைத்தல் 

சுனாமி -  கடபைாரப் ேகுதிகளில் கட்டடங்கள் / குடியிருப்புகலள 
ஏற்ேடுத்துதல் 

 காடுகலள அழித்தல் 

 கடற்கலர ைண் பைடுகலள அகற்றுதல் 

 ேவளப்ோலைகலள அழித்தல் 

புேல் - கடபைாரக்காடுகலள அழித்தல் 
 

பேரிடர்கள் ஏற்ேட ேமுதாேம் எவ்வலகயில் காரைைாக உள்ளது? 

தாக்கும் தன்லைலேப் சோறுத்துக் பேரிடர்கலளத் திடீசரனத் தாக்குேலவ காை 
அவகாேத்துடன் தாக்குேலவ எனப் பிரிக்கைாம். 

திடீசரன தாக்கும் பேரிடர்கள் காை அவகாேத்துடன் தாக்குேலவ 
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- நிை நடுக்கம் 

- விஷவாயுக் கசிவு 

- அணுக்கதிர்வுக்கசிவு 

- விேத்துக்கள் 

- புேல் / சவள்ளம் 

- வைட்சி 

 

 
 

பேரிடர் பைைாண்லை: 

1. பேரிடர் தோர் நிலை (Prevention and Early Warning) 

2. மீட்பு (Search and Rescue Emergency Relief) 

3. புைரலைப்பு ைற்றும் புதுப்பித்தல் (Reconstruction and Rehabilitation)  

4. பேரிடர் தடுப்பு ைற்றும் தணிப்பு (Prevention & Mitigation) 
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4. பேரிடர் ேற்றி நாம் ஏன் அறிந்து சகாள்ள பவண்டும் 

பேரிடரினால் 

1. ைனித உயிரிழப்பு ஏற்ேடுகிைது. 

2. சேருவாரி பநாய்சதாற்றுகளில் பகாடிக்கைக்கான ைதிப்புள்ள கால்நலடகள், 
ேைலவயினங்கள் அழிந்து சேரும் சோருட்பேதத்லத ஏற்ேடுத்துகிைது. 

3. வைட்சிக்கு இைக்காகும் ேகுதிகளில் 73 ேதவிகிதம் ைக்கள் வாழ்கின்ைனர். அடிக்கடி 
வரும் வைட்சிோல் அவர்களின் வாழ்வாதாரம் ோதிப்ேலடகின்ைன. 

4. பேரிடர்களின் எண்ணிக்லகயும், தீவிரமும் சதாடர்ந்து அதிகரித்து வருகின்ைன. 
சேன்ை ேத்தாண்டுகளில் நலடசேற்ை பேரிடர்களின் எண்ணிக்லேக் காட்டிலும் 2000-
ல் அதிக எண்ணிக்லக பேரிடர் நிகழ்துள்ளன. இேற்லகப் பேரிடர்களுடன் 
ைனிதர்களால் உருவாக்கப்ேட்ட ேை பேரிடர்களும் அதிகரித்து வருகின்ைன. 

5. பேரிடர்களால், ேை ஆண்டுகளாக அரசு ைற்றும் கூட்டுைவில் உருவான வளர்ச்சி 
அளிக்கப்ேட்டு சோருளாதார பின்னலடவு ஏற்ேடுகிைது. இவற்லை புனரலைக்க 
மீண்டும் சேரும் நிதியும் காைமும் பதலவ. 

6. இதுவலர நாம் கண்டிராத பேரிடர்களும் பதான்றியிருக்கின்ைன. அடிக்கடி 
நிகழ்கின்ைன. பேதங்கலள ஏற்ேடுத்துகின்ைன. (உம்) 

 பூகம்ேம் 

 சுனாமி (ஆழிப்பேரலை) 

எனபவ பேரிடர் ேற்றி ேமுதாேம் அறிந்திருக்க பவண்டும் 
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5. பேரிடலர புரிந்து சகாள்ளல் 

பேரிடரின் விலளவுகலளத் தடுப்ேது அல்ைது குலைப்ேது என்ைால் அலதப்ேற்றிே 

புரிதல் அவசிேம், பேரிடர்களில் சிை இேற்லகோனலவ, சிை சேேற்லகோனலவ 

(ைனிதரால் உருவாக்கப்ேட்டலவ) என அறிந்துள்பளாம் அவற்றுக்குக் கீழ்க்கண்ட 

சிை ேண்புகள் ஒன்பைா ேைபவா இருக்கைாம். 

 அலவ தனிநேர்கள் ைற்றும் ேமுதாேத்லத சீர்குலைக்கின்ைன. 

 இேல்ோன வாழ்க்லகலே ோதிக்கின்ைன. 

 சோதுவாக அலவ நிகழ்வலதபோ அதன் விலளவுகலளபோ நாம் 
முன்கூட்டிபே கணித்தறிே முடிவதில்லை. 

 அவற்லைச் ேைாளிப்ேதில் நம்மிடம் இேல்ோக உள்ள திைன்கள் போதுைானதாக 
இருப்ேதில்லை. 

 பேரிடர்கலளச் ேைாளிப்ேதில் ேமுதாேம் அரசுத்துலைகள் இலைந்து சேேல்ேட 
பவண்டியுள்ளது. 

 பூகம்ேம் திடீசரன ஏற்ேடுகின்ைது. 

 ைனிதர்கள், கால்நலடகள், ேயிர்கள், ஆபராக்கிேம், சோத்து, சுற்றுச்சூழல் 
ஆகிேவற்லை பேதப்ேடுத்துக்கின்ைன. 

 ோதாரை அறிவார்ந்த தடுப்பு நடவடிக்லககளுக்கு இலவ அப்ோற்ேட்டலவ. 

 பேரிடர்கள் சிக்கைானதும் புதிர் போைவும் பதான்றினாலும், பேரிடர்களுக்குச் 
சிை சோதுக் கூறுகள் உள்ளன. அவற்லைப் புரிந்து சகாள்ளுதல் 
பேரிடர்கலளச் ேைாளிப்ேதில் நன்கு உதவும், அக்கூறுகளாவன. 

1. பேத நிகழ்வு (Hazard) 

2. பேத அோேம் அல்ைது இடர் (Risk) 

3. ோதிக்கப்ேடுேவரின் ேைவீன நிலை (Vulnerability) 

பேத நிகழ்வு  
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 ஒரு பேரிடலரத் பதாற்றுவிக்கும் ஆற்ைல் உள்ள எந்த ஓர் இேற்லக அல்ைது 
ைனிதரால் உருவாக்கப்ேட்ட நிகழ்லவயும் பேத நிகழ்வு என அலழக்கைாம். 

இதற்கு எடுத்துக்காட்டாக, 

நிைநடுக்கம், ைண்ேரிவுகள், சவள்ளம், எரிைலை சவடிப்புகள், சுனாமி, வைட்சி, 
சோருளாதாரச் சீர்குலைவு, போர் 

 இந்த நிகழ்வுகள் பேரழிவாக ைாை பவண்டும் என்று பதலவயில்லை. 

 பேத வாய்ப்புள்ள நிகழ்லவ 

 சவள்ளத்தடுப்புக் கட்டுைானங்கள் 
 வடிகால் வேதி 
 ைலைப்ேகுதிகலளப் ேைப்ேடுத்துதல் போன்ை சிை நடவடிக்லககள் 

மூைம் குலைக்கைாம். 
 

பேத அோேம் அல்ைது இடர் 

 ஒரு குறிப்பிட்ட பேத நிகழ்வு ஏற்ேடுவதற்கும் அதனால் ைக்கள் ைற்றும் 
சோத்துக்களுக்குச் பேதம் ஏற்ேடும் வாய்ப்லேபே பேத அோேம் எனப்ேடும். 
 

ோதிப்பிற்கான ேைவீன நிலை 

 ைக்களின் உயிர், வாழ்வாதாரங்கள் ைற்றும் கட்டுைானங்கள் போன்ைலவ ஒரு 
பேரிடரினால் எந்த அளவிற்கு இழப்பிற்பகா பேதத்திற்பகா உள்ளகின்ைன என்ை 
ோதிப்பிற்கான ேைகீன நிலை எனப்ேடுகிைது. 

 ோதிப்பிற்கான ேைகீன நிலை, இேற்லக அலைப்பு, ேமூகநிலை, சோருளாதார 
நிலை, கல்விநிலை, ஆபராக்கிேநிலை, போன்ை ேல்பவறு காரைங்கலளச் ோர்ந்து 
சவவ்பவறு பிரிவினருக்கு பவறுேடக்கூடும். 

எடுத்துக்காட்டாக, 

வைட்சி ஏற்ேட்டால் ஒபர ஊரில் உள்ள கிைற்றுப் ோேன வேதி உள்ள 
விவோயிலேயும், ைானாவாரி விவோயிலேயும் பவறுப்ேட்டப் ோதிப்புகளுக்கு 
உள்ளாகின்ைனர். இங்குப் ோேன வேதியில்ைாத விவோயியின் ோதிப்புக்கு ஆளாகும் 
நிலை ோேன வேதி உள்ள விவோயிலேக் காட்டிலும் அதிகம். அபத போல் சவள்ளச் 
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பேத ோதிப்பிற்கு உள்ளாகும் நிலை கான்கிரீட் தளம் உள்ள 
குடியிருப்ேவலரக்காட்டிலும் கூலர வீட்டில் குடியிருப்ேவருக்கு அதிகம். 

 பேத நிகழ்வுகள், நைது ேக்திக்கு அப்ோற்ேட்டலவ. இடரும், ோதிப்புக்கு 
உள்ளாகும் நிலையும் பேராத வலர அது பேரிடராக ைாறுவதும் இல்லை. ஆனால் 
தனிநேர், ேமுதாேம் ைற்றும் அரசு அளவிை இடர் ைற்றும் ோதிப்பிற்கு உள்ளாகும் 
அம்ேங்களில் சேேல்ேடுவதற்கான வாய்ப்புகள் உள்ளன. அதன் மூைம் ஒரு பேத 
நிகழ்வின் பேத ஆற்ைலவக் குலைக்க முடியும். 

 பேரிடர் ைற்றும் அதன் கூறுகலளப்ேற்றி அறிந்த பின்பு ைட்டுபை பேரிடர் 
பைைாண்லைலே பைற்சகாள்ள முடியும், பேரிடர் பைைாண்லை ஏழுேடி நிலைகலளக் 
சகாண்டது, இப்ேடிநிலைகள் சதாடர்ச்சிோனலவ. ஓரளவு, இலைந்தும் சேல்லும், 
பைலும் இலவ வட்டப்ோலதயில் அலைந்தலவ. எனபவ ஒன்றிலிருந்து ைற்சைான்று 
இலடத்சதாடர்பு சகாண்டலவ. 

பேரிடர் வாய்ப்லேக் கண்டறிதல் 

அச்சுறுத்தல் வாய்ப்புள்ள ஒரு நிகழ்லவ சோதுவாக பேரிடர் வாய்ப்பு 
எனக்கூறுகிபைாம். இப்பேரிடர் வாய்ப்பு சூைாவளிபோல் இேற்லகோனதாகபவா, ஒரு 
சதாழிற்ோலையிலிருந்து எதிர்ோராது சவளியிடப்ேட்ட அோேகரைான சோருள் 
போன்ை ைனிதரால் உருவாக்கப்ேட்டதாகபவா இருக்கைாம். இம்ைாதிரிோன பேரிடர் 
வாய்ப்லேக் கண்டறிே ேம்ேந்தப்ேட்ட நாடு அல்ைது வட்டாரத்லதக் கவனமுடன் 
ஆய்வு சேய்ே பவண்டும்.  

இதற்காகப் ேல்பவறுப்ேட்ட நிபுைத்துவம் சேற்ை அலைப்புகள், 
நிறுவனங்களிலிருந்து கடந்தகாை பேரிடர் சதாடர்ோன நிகழ்வுகள் உள்ட்ட 
தகவல்கள் பதலவப்ேடும். இப்பேரிடர் வாய்ப்பு கண்டறிதல் முலை மூைம் பேரிடர் 
வாய்ப்பு வலரேடம் தோரிக்க பவண்டுை. இந்த வலரேடம் மூைம் இேற்லக அல்ைது 
ைனித பேரிடர் வாய்ப்பு எங்கு நிைவுகிைது என்ேலத புவியிேல் முலையில் நிறுவ 
முடியும். இப்பேரிடர் வாய்ப்பிற்கும் ைக்கள் குடியிருப்புகள் ைற்றும் நிறுவனங்களுக்கும் 
உள்ள சதாடர்பு மூைம் பேத அோேத்லத உைர முடியும். 

1. இைக்காகும் நிலைலே அளவிடுதல் 

பைற்குறிப்பிட்ட முலையில் பேரிடர் வாய்ப்லேக் கண்டறிவதன் மூைம் 
பேரிடரால் ஏற்ேடும் பேதம் அல்ைது அழிவிற்கு இைக்காகும் நிலையிலுள்ள 
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குடியிருப்புகள், ைக்கள் ைற்றும் சோத்துகலள சேரும்ோலும் துல்லிேைாக 
கண்டிறிே முடியும். 

2. பேத அோேத்லத ைதிப்பிடுதல் 

பேத அோேத்திற்கு இரு ேரிைாைங்கள் (அம்ேங்கள்) உள்ளன. 

1) எத்தலன முலை நிகழ்கிைது (Frequency) 

2) தீவிரம் (Intensity) 
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6.  சுனாமி 

 டிேம்ேர் 26, 2004 இல் சதன்கிழக்கு ஆசிே நாடுகளில் ஏற்ேட்ட சுனாமியின் 

தாக்கத்தினால் 1,50,000-க்கும் பைற்ேட்படார் இைந்தனர்.  இப்பேரிடரால் ஏற்ேட்ட ைன 

அழுத்தம், சோருளாதார ைற்றும் சுற்றுச் சூழல் இழப்புகளின் அளவிலன கைக்கிட முடிோது. 

ேை கிராைங்களின் வாழ்வாதாரங்கள் முற்றிலும் ோதிப்ேலடந்தன. கடந்த 40 ஆண்டுகளில் 

இதுவலர ஏற்ேட்ட நிைநடுக்கங்களில் இதுபவ மிகப் சேரிேதாகும். ஒபர இரவில் நிகழ்ந்த 

இந்தப் பேரிழப்பு எவராலும் நிலனத்துப் ோர்க்க இேைாத ஒன்று. பைலும் இது உைகம் 

முழுவதும் ோதிப்புகலள உைரலவத்தது. 

இடர் தணித்தல் 

 சுனாமி எச்ேரிக்லக லைேத்திலிருந்து வரும் தகவல்கலளக் பகட்டு அறிே பவண்டும்.  

 கடற்பகாள் குறித்து முன்சனச்ேரிக்லகயிலனத் சதாடர்ந்து உடனடிோக ைக்கள் 

கடற்கலரப் ேகுதியிலிருந்து சவளிபேை பவண்டும் 

 கடுலைோகப் ோதிக்கப்ேட்ட நேர்களுக்கு உடனடிோக முதலுதவி சேய்ே பவண்டும். 

 மீனவர்கள் கடலுக்கு மீன்பிடிக்க சேல்ைக்கூடாது. 

 முதலில் உருவான அலை ைட்டுபை அோேகரைானதாக இருக்கும் என்று 

எண்ணிவிடக்கூடாது. அலதத் சதாடர்ந்து வரும் அலைகளும் 

அோேகரைானலவோகபவ இருக்கும். 
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7.  புேல்கள் 

புேல் எப்சோழுதும் ேைத்த காற்றுடன் சேரும் ைலழலேயும் சவள்ளப்சேருக்லகயும் 

ஏற்ேடுத்துகின்ைது. இது ைரங்கள் பவருடன் ோய்தல், வடிகால் அலைப்புகலளப் ோதித்தல், 

மின்ோரத் துண்டிப்பு, போக்குவரத்து துண்டிப்பு, நீர் பதங்கதல், பநாய்கள் ேரவுதல், ேயிர்கள் 

அழிவு, ைண் அரிப்பு, ேலழே கட்டடங்கள் சிலதவலடதல் ஆகிேவற்பைாடு 

உயிர்ச்பேதங்கலளயும் ஏற்ேடுத்துகின்ைன. 

இடர் தணித்தல் 

 ைக்கலளத் தாழ்வான ேகுதியிலிருந்து அருகில் உள்ள உேரைான ேகுதிகளுக்குச் 

சேல்ை அறிவுறுத்த பவண்டும். 

 நீர் பதங்கியுள்ள ேகுதிகளில் நீர் வடிே தற்காலிக கால்வாய் அலைக்கப்ேட பவண்டும். 

 ேலழே கட்டடங்களில் வசிக்கும் ைக்கலளத் தற்காலிகைாக பவறு இடங்களுக்கு 

ைாற்ை பவண்டும். 

 ைக்களின் உலடலைகள், முக்கிே ஆவைங்கள், அணிகைன்கள் ஆகிேவற்லைப் 

ோதுகாப்ோக லவத்துக்சகாள்ளுதல் பவண்டும். 

 குடிநீர் குழாய்கலளப் ோதுகாப்ேது அவசிேைாகும். 

 ைக்கள் அருகில் உள்ள மின்ோரக் கம்ேங்களிலிருந்து கம்பிகள் அறுேட்டு மின் 

கசிவுகள் இருக்கின்ைதா எனக் கவனிக்க பவண்டும். 

 மீனவர்கள் கடலுக்கு மீன்பிடிக்க சேல்வலதத் தவிர்த்தல் பவண்டும். 

 உள்ளூர் வாசனாலி ைற்றும் சதாலைக்கட்சியில் சோல்ைப்ேடும் குறிப்புகலள 

அலனவரும் கவனிக்க பவண்டும். பநாய்கள் ேரவுவலத தடுப்ேதற்காக அலனவரும் 

சகாதிக்க லவத்த நீலரபே ேருக பவண்டும். 
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8.  சவள்ளப்சேருக்கு 

சவள்ளப் சேருக்கினால் கழிவுநீர் வடிகால் அலைப்பு அழிக்கப்ேடுதல், நீர் ைாசுேடுதல், 

ைண் அரிப்புகள், வண்டல்ேடிதல், நீர் பதங்குதல், பவளாண்லை நிைங்கள், கால்நலடகள் 

அழிக்கப்ேடுதல், மீன்பிடிச் ோதனங்கள் பேதப்ேடுதல் ஆகிேவற்பைாடு உயிர்ச் பேதங்களும் 

ஏற்ேடுகின்ைன. 

தமிழ்நாட்டிடன் சவள்ளப் சேருக்கிற்கு வாய்ப்புள்ள ேகுதியில் 

 தமிழ்நாட்டின் கடபைார ைாவட்டங்களான, சேன்லன, சேங்கல்ேட்டு, திருவள்ளுர், 

கடலூர், விழுப்புரம், தஞ்ோவூர், திருவாரூர், நாகப்ேட்டினம், ையிைாடுதுலை, 

புதுக்பகாட்லட, இராைநாதபுரம், தூக்குக்குடி, திருசநல்பவலி ைற்றும் கன்னிோகுைரி 

ஆகிே 14 ைாவட்டங்கள் ஒவ்சவாரு ஆண்டும், ேருவ ைலழக்காைங்களில், வங்காள 

விரிகுடாவில் ஏற்ேடும் காற்ைழுத்த தாழ்வுநிலை ைற்றும் காற்ைழுத்த தாழ்வு ைண்டைம் 

ஆகிேவற்றின் தாக்கித்தினால் சேரிதும் ோதிகப்ேடும் நிலை உள்ளது. 
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9. வைட்சி 

ஒரு ேகுதியில் ஏற்ேடும் ைலழேளவு குலைவினால் ஏற்ேடும் குடிநீர்த்தட்டுப்ோடு, 

ேயிர்கள் ோதிப்பு கால்நலடகள் தீவனம், தண்ணீர் இன்றி வைட்சி எப்சோழுது ஆரம்பிக்கிைது. 

எப்சோழுது முடிகிைது என்ேலதத் சதரிவிப்ேது கடினைாகும். இந்திே வானிலைத் துலையின் 

கூற்றின்ேடி, ேற்ைாக்குலைோன ைலழப்சோழிபவ வைட்சிக்கு முக்கிே காரைம். 

ேற்ைாக்குலைோன ைலழப்சோழிவிற்குப் ேருவகாைம் சோய்த்ே போரதால் உருவாகும் 

போதுைான ைலழப்சோழிவின்லன, ேருவகாை ைாறுோடுகள், காடுகள் அழிவு, சுற்றுச்சூழல் 

சீர்பகடு, அதிக அளவு ஆவிோதல், பைாேைான நிை பைைாண்லை, தீவிர பைய்ச்ேல் ைற்றும் 

ைண் அரிப்பு ஆகிேன முக்கிே காரைங்களாகும். 

ைற்ை விலளவுகளாவன  
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1. குடிநீர்த்தட்டுப்ோடு  

2. புன்சேய் ேயிர்கள் போதுைான ைலழ சேய்ோததால், ைண்ணில் ஏற்ேடும் வைண்ட 

நிலைோல், ஈரப்ேதம் குலைவதால் ோதிக்கப்ேடுகின்ைன. 

3. ோேன நீர்த்பதக்கங்கள், ஏரிகள், ோேனக் கிைறுகளில் நீர் ைட்டம் குலைவதால் 

நன்சேய் ேயிர்களின் உற்ேத்தி ோதிக்கப்ேடும். 

4. கால்நலடகள் குடிப்ேதற்கு நீரும், உைவாகப் ேேன்ேடும் ேசும்புல், லவக்பகால் இன்றி 

தவிக்கும் 

5. ஊட்டச்ேத்து குலைோட்டால் ஏற்ேடும் பநாய்கள் 

6. போதிே உைவு உற்ேத்தி குலைவதால், உைவுப்ேற்ைாக்குலை 
 

இடர் தணித்தல் 

 ைாற்றுப் ேயிர் ைற்றும் சோட்டு நீர்ப் ோேன முலை மூைம் ோேன நீர் உேபோகத்தில் 

சிக்கனத்லத பின்ேற்றுதல். 

 ைலழநீலரச் ேரிோன முலையில் பேமித்து, ேேன்ேடுத்துதல் 

 வைட்சிப் பிரபதேங்களிை கால்நலட உைவு, குடிநீர் ஆகிேவற்லை ஏற்ேடுத்துதல் 

 வைட்சி நிவாரைத் திட்டமிடுதலை கிராை அளவில் சகாண்டு வருதல் 

 உைவு பதலவப்ேடும் ேகுதிகளுக்கு ஏற்ே இைக்குைதி சேய்து விநிபோகித்தல் என்ேது 

முக்கிேைான ஒன்ைாகும். 
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10. நிைச்ேரிவு 

தமிழ்நாட்டில் நிைச்ேரிவு ஏற்ேடச்கூடிே ைாவட்டங்கள் 

நீைகிரி ைாவட்டத்தில் சதாடர்ந்து நிைச்ேரிவு ோதிப்பு ஏற்ேடுகிைது. ஈபராடு, திருப்ேத்தூர், 

பேைம், திண்டுக்கல், பதனி ைாவட்டங்களிலும், ைண்ேரிவு, ோலைச்ேரிவுகள் ஏற்ேடுகின்ைன. 

(ேங்பகற்ோளர்களின் தகவல்கபளாடு ஏற்ேடும் ோதிப்புகலள ேட்டிேலிடவும்) 

நிைச்ேரிவு ஏற்ேடக் காரைங்கலள சதாகுக்கவும். 
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11. நிைநடுக்கம் 

குறிப்பிட்ட நிைப்ேகுதியில், குலைந்த பநரத்தில் பூமியின் அடிப்ேகுதியில், திடீசைன்று 

ஏற்ேடுகின்ை அதிர்பவ நிைநடுக்கம் ஆகும்.  சேரும்ோைான நிை அதிர்வுகள் ஒரு 

நிமிடத்திற்கும் குலைவாகபவ நிகழ்கின்ைன. சிை ேைேங்களில் 3 அல்ைது 4 நிமிடங்கள் கூட 

இலவ நீடிக்கைாம்.  பூமிக்கடியில் நிை அதிர்வானது, எந்த இடத்தில் பதான்றுகிைபதா, அந்தப் 

புள்ளிபே நிைநடுக்க லைேம் எனப்ேடுகிைது. நிைநடுக்க லைேப்புள்ளிக்குச் சேங்குத்தாகப் 

புவியின் பைற்ேரப்பில் உள்ள புள்ளிலே நிைநடுக்க சவளிலைேம் என்கிபைாம். 

நிைநடுக்கப் ோதிப்பு 

நிைநடுக்கத்தினால் திடீசரன்று வீடுகள் இடிந்து விழகின்ைன. அதனால் 

சேருைளவில் ைனித உயிரிழப்பு ஏற்ேடுகிைது. வீடுகளின் உறுதித்தன்லைோனது, உள்ளூரில் 

நிைவும் காைநிலை, ேேன்ேடுத்தப்ேடும் கட்டுைானப் சோருள்களின் தன்லை, வழக்கத்தில் 

உள்ள வீடுகட்டும் முலை ஆகிேவற்லைப் சோறுத்பத கட்டடத்தின் உறுதி அலைகிைது.  

எனினும் நிைநடுக்கப் ோதிப்பிலிரந்து தப்பித்திட அல்ைது ோதுகாத்திட புதிே உத்திகலளப் 

ேேன்ேடுத்தி, வீடுகலள அலைப்ேது ோைச்சிைந்ததாகும். 

பேரிடரின் போது சேய்ேச்கூடிேலவ ைற்றும் சேய்ேக் கூடாதலவ 

நிைநடுக்கம் (ோதுகாப்புக் கருதி சேய்ேக்கூடிேலவ ைற்றும் சேய்ேகூடாதலவ) 

நிைநடுக்கத்தின் போது வீடு அல்ைது கட்டடத்தின் உள்பள இருத்தால் 

 ேதற்ைைலடோைல் அலைதிோக இருக்கவும் 

 கண்ைாடிோைான ேன்னல்கள், கதவுகள், நிலைப்பேலழ, முகம் ோர்க்கும் 

கண்ைாடிகள் ஆகிேவற்றிலிருந்து விைகி நிற்கவும். 

 பைற்கூலரயிலிருந்து இடிந்து விழுகின்ைன பூச்சு, சேங்கற்கள், கற்கள் 

ஆகிேவற்றிலிருந்து விைகி நிற்கவும். 
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 பைலேக்கும் அடியில் அல்ைது எளிதில் உலடோத கட்டிலுக்கு அடியில் அைரவும். 

இதனால், இடிந்து விழுகிை சோருள்களால் காேம் ஏற்ேடாைல் இருக்கும். 

 கதவிலன பநாக்கிபோ, ைாடிப்ேடியிலன பநாக்கிபோ ஒடாைல் இருக்கவும், 

ஏசனனில், கதபவா, ைாடிப்ேடிகபளா உலடந்து விழும் நிலை அல்ைது சநருக்கடி 

ஏற்ேடைாம். 

 அலையின் மூலையில் அைர்ந்து, இரு லககளினாலும் கழுத்தின் பின்ேகுதிலே 

இறுக்கைாகப் பிடித்துக் குனித்து சகாள்ளவும்.  

நிைநடுக்கத்தின் போது வீடு அல்ைது கட்டடத்தின் சவளிபே இருத்தால் 

 திைந்தசவளி அருகாலையில் இருந்தால், அங்பக விலரந்து சேல்வது நல்ைது 

 உேரைான புலகப்போக்கிகள், உேரைான கட்டடங்கள், உப்ேரிலககள், அறிவிப்புப் 

ேைலககள், ைாடி முகப்பு ஆகிேவற்றிலிருந்து விைகி நிற்கவும். 

 சதருக்களில் ஓடாைல், ஒரிடத்தில் இருக்கவும் ஏசனனில் கட்டடங்கள், மின்கம்பிகள், 

ோைங்கள், ோலைபோரத்தில் உள்ள சேரிே விளம்ேரப் ேைலககள் முதலிேன உங்கள் 

பைல் விழக்கூடும். 

நிைநடுக்கத்திற்குப் பின்னர் 

 உங்களுக்பகா, பிைருக்பகா காேங்கள் ஏற்ேட்டுள்ளதா என்ேலத உற்றுக் 

கவனிக்கவும், முதலில் சவட்டுக்காேத்திற்கும், கன்றிப்போன காேத்திற்கும் 

முதலுதவி சேய்ேவும். 

 மின் இலைப்புப் சோருள்களான குளிர்ோதனப் சேட்டி, சதாலைக்காட்சிப்சேட்டி, 

வாசனாலிப்சோட்டி ைற்றும் எரிவயு ஆகிேவற்றின் இலைப்புகலள துண்டிக்கவும். 

 உைர் மின்கைம் மூைம் இேங்கக்கூடிே வாசனாலிலே முக்கிேைான தகவல்கலளக் 

பகட்ேதற்குப் ேேன்ேடுத்தவும். 
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 சதாடர் நிைநடுக்கங்களுக்கு உங்கலள தோர்ேடுத்திக் சகாள்ளுங்கள் 

சேய்ே கூடாதலவ 

 ோதிப்புக்கு உள்ளான ேகுதி அல்ைது கட்டடங்களுக்கு அருகாலையில் இருக்க 

பவண்டாம். 

 தண்ணீலர வீைாக்க பவண்டாம். ஏசனனில் உடனடித் பதலவகளில் ஒன்ைான 

தண்ணீர், தீலே அலைப்ேதற்கு அவசிேைாகும் 

 கடுலைோன காேம் அலடந்பதாலர இடம் சேேரச் சேய்ே பவண்டாம் 

 ைருத்துவ உதவி வரும் வலர அலைதி காக்கவும் 

 வதந்திகலளப் ேரப்பிட பவண்டாம். அது ைக்களிலடபே பீதிலே ஏற்ேடுத்தும், ேே 

உைர்வின் காரைைாக நிலைலை பைலும் பைாேைாக்க கூடும். 
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12. இடியுடன் கூடிே ைலழ, மின்னல் தாக்குதல்கள் 
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13. அனல்காற்று 
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14. தீ விேத்துகள் 

 

 


