
வான ாலி, ன ாலலக்காட்சி,
னசய் ித் ாள் மூலமாக
உள்ளூர் வா ிலலலை
ன ரிந்து னகாள்ளுங்கள்

ORS (Oral Rehydration Solution), வீட்டில் தயாரித்த
நீர்ம ார்,லஸ்ஸி,புளித்த ம ாற்று நீர், 

எலுமி ச்  ்  ாறு ம ான்ற ானங்கசள ்

 ருகி நீரிழ ்ச த் தவிரக்்கவு ்

 ாகம் எடுக்காவிடிலும் கூட,
ப ாதுமா  அளவு  ண்ணரீ் 
அருந் வும்
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btë® ãwKŸs, 

fh‰nwh£lkhd gU¤Â

Milfis mâaÎ«. 

f©zho, k‰W« fhyâ

mâªJ Filæ‹

ghJfh¥òl‹ bršyÎ«.
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சகவிசிறிகis

இசள ் ார

உ மயாகிக்கவு ்



குழந்சதகசளவெயில் காலங்களில் ொகனங்களில் தனிமய
விட்டு வ் ல்லக் கூடாது -அசடக்க ் ட்ட ொகனங்களில் வெ ்  ்

அதிக ாகி,குழந்சதகள் உயிருக்குஆ த்துவிசளவிக்ககூடு ்
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✓ நிறுத்த ் ட்ட காரக்ளில்

குழந்சதகசளவிடட்ு

வ ல்ல மெண்டா ்

✓  ருகஇளநீர் ம ான்ற

திரெங்கசளவகாடுங்கள்

✓ குழந்சதகளுக்கான

வெ ் வதாடர் ான

மநாய்கசளஎெ்ொறு

கண்டறியமெண்டு ்

என் சதஅறியவு ்

✓ குழந்சதகளின்சிறுநீசர

ம ாதித்து ் ாரக்்கவு ்,
 ஞ் ள் நிறமுள்ளசிறுநீர்

நீரிழ ்ச குறிக்கலா ்

குழந்சதகளுக்கானகுறி ்புகள்
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✓ தனிமயெசிக்கு ்முதியெரக்ளின்

உடல்நிசலசயதினமு ்

இருமுசற ரி ாரக்்கவு ்

✓ வதாசலம சிமுதியெரக்ளின்

அருகாச யில்உள்ளதா என

உறுதி ் டுத்தவு ்

✓ வெ ் அழுத்தத்தால்

 ாதிக்க ் ட்டிரு ் தாகத்

மதான்றினால், அெரக்ளின்
வெ ் த்சததணிக்க ஈர ான

துண்டுகசளகழுத்து ற்று ்

சககளில் செக்கவு ்; குளிரந்்த
நீரில் குளிக்கசெக்கவு ்

✓ ம ாதியஇசடமெசளகளில் நீர்

அருந்துெசதஉறுதிவ ய்யவு ்

முதியெரக்ளுக்கானகுறி ்புகள்
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கால்நலடகளுக்கா  
குறிப்புகள் 

✓ கால்நலடகலள நிழல்தரு«

கூலைஅடிைில் கட்டவும்
✓ அெசிய ாக ம ாது ான

அளவுதண்ணீர்

வகாடுக்கவு ்

✓ கால்நசடதீெனங்கசள

வெட்ட வெளியில்

ம ாடமெண்டா ்

✓ அசடக்க ் டஇடத்தில்

கால்நசடகசளகட்ட

மெண்டா ்

✓  றசெகளுக்கும ாது ான

நிழற்கூசரகள்அச த்துக்

வகாடுத்து ம ாது ான நீர்

வகாடுக்கவு ்
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fhšeilfS¡F ãHš தரு«

TiufŸmik¤J nghÂa trÂ

brŒJ bfhL¡fÎ«. mtÁakhf

Fo¡f j©Ù® bfhL¡fÎ« 

bršy¥ Ãuhâfis btæš fhyங்fëš
thfdங்fëš jåna é£L¢ bršy¡ 

TlhJ
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